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Beraterprofil 

 

Felix Krienke 

Jahrgang 1985 

verheiratet 

 

Systemischer Supervisor (SG) 

Systemischer Berater (SG) 

Bachelor of Social Work  

Staatlich anerkannter Erzieher 

 

Felder beruflichen Handelns 

 

2020 - heute  

Mitgründer der work&flow GbR (www.workandflow.de) 

• Supervision & Coaching 

• Workshops & Seminare 

• Stressmanagement & Gesundheitsförderung 

• Arbeitszufriedenheit 

• Persönliche & berufliche Entwicklung 

 

2016 - heute  

Freiberufliche Supervision | Coaching | Entwicklung 

• In eigener Praxis und beim Kunden vor Ort 

• Systemische Haltung und Methodenvielfalt 

• Supervision und Reflektion von Arbeitsprozessen 

• Business Coaching & Führungskräfte Coaching 

• Stressmanagement 

• Gestaltung von Veränderungsprozessen (Einstellung, Haltung, Kommunikation) 

• Teamentwicklung mit Erlebnismodulen (z.B. Room Escape Game, Bogenschießen)  

• Im Einzel- Team- und Gruppensetting 

• Dozent für berufliche Weiterbildung und Selbstmanagement 

 

2006 - 2019 

Verschiedene Stationen im Sozial- und Gesundheitswesen  
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Berufliche Bildung, Weiterbildung & Fortbildung 

• Systemische Supervision (IF Weinheim)  

zertifiziert durch die Systemische Gesellschaft 

• Systemische Beratung (IF Weinheim) 

zertifiziert durch die Systemische Gesellschaft 

• Studium der Sozialen Arbeit  

(HAN Nijmegen, Schwerpunkt Kreativität & Kommunikation)  

• Staatlich anerkannter Erzieher  

 

• Zertifizierter Stressmanagement Trainer  

• Kursleiter für Progressive Muskelrelaxation (PMR)  

• Burnout - Psychosomatik und Prävention  

• Betriebliche Gesundheitsförderung  

 

 

 

Mitgliedschaften 

• Mitglied in der Systemischen Gesellschaft Deutscher Verband für systemische Forschung, 

Therapie, Supervision und Beratung e.V. (SG) 

• Mitglied in der Deutschen Gesellschaft für Systemische Therapie, Beratung und 

Familientherapie e. V. (DGSF)  

 

 
Referenzen (Auswahl) 

• Ev. Jugendhilfe Friedenshort GmbH, Siegen 

• Kinder und Jugendhilfe Hollenberg GmbH, Lohmar 

• INSIGMA IT Engineering GmbH, Frechen 

• Sera Institut für Aus- und Weiterbildung, Coaching und Supervision, Darmstadt 

• Hottgenroth Software GmbH & Co.KG, Köln 

• Oberbergische Kinderheimat e.V., Gummersbach 

• Pallotiner Kinder- und Jugendhilfe gGmbH, Taben-Rodt 

• Hailo Werk Rudolf Loh GmbH & Co.KG, Haiger 

 

 

Den besten Eindruck verschafft man sich jedoch durch ein persönliches Gespräch. 

Nehmen Sie Kontakt mit mir auf. 

https://cms.e.jimdo.com/app/s3d6f99c14f3fd940/p4bdc417b2de166d7/

